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DEJEUNER

ooooooooooooooo

(Tous les déjeuners sont accompagnés d’un café filtre et d’'un jus d’orange)

JUS ' OFANGE TTAIS ..o s s s esssnneees 6
SMNOOTNIE AU JOUT ...t 7
BOl A CAIEAlES QVEC QIT ...t 7
LE CONEINENTAL ...t s s s 10
Croissant et muffin du jour

LHEIMIEAZE ... s s ssnseeoon 11
Yogourt saupoudré de céréales

Pain doré aveC SIrOP A’ErabIe.............. oo 13
Crépes aVEC SIFOP A'EIrabIE ... ese e 13
Déjeuner Américain

JUOCUEI ..o 13
2 OCUF oot 14
Bacon ou jambon ou saucisses, pommes de terre, confiture, garniture de fruits et rotie

OMelette QUX TrOIS VIANAES ... 15
CEuf Bénédictine

JUOCUS oo eeen 14
2 OCUIT oottt et e et e e e s e e e se e eee e eeen 16
L ZOO....oeeeeeeeeeeeeeee et 18

Deux ceufs, jambon, saucisse, bacon, fromage, une crépe, feves au lard, sirop d’érable et creton

DEJEUNER POUR ENFANT

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

11 ans et moins
7

Crépe au sirop d’érable
CEuf et viande
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ENTREES

Potage dU MOMENT ... 5

Soupe du jour selon I'inspiration du chef.

SAlAAE AU MAICRE ... ssee s sessseesssesseensssesesse s eesessenseeeeee s® O
Meélange de laitues, Iégumes croquants et vinaigrette maison.

EScargots A I'ail (eXtra g@rating 3 $) ... eeeoeoeeoocoeeeeeeeseeooeeeeseseseeoeeeeseesesscmeeeesesessseeeeeess o & @
Escargots XL et beurre a 'ail St-Laurent.

COrNICRONS TIES ... 10 @
Panés a l'anglaise, servis sur salade avec mayonnaise épicée.

SAlAAE CESAN ..ottt oo e 11 &
Emulsion classique, croGtons a l'ail, bacon Perron et parmesan St-Laurent.

Soupe a l'oignon gratinée au fromage Perron........ocoeooeeeeeeee. 11 &
Sur focaccia.

Crevettes Nobashi frites ... 13

Crevettes Nobashi, panko, citron et sauce cocktail maison.

Ailes de poulet et sauce maison

B IS e e 14

L2 QIES o 19

LG QIES oo 24
Batonnets de CabOUrON fIitS........ e seeseeseeeeeeeee e 14 4 Q
Bdtonnets de fromage régional frits, servis avec mini salade et sauce provencale maison.

Tartare de boeuf AAA

Beeuf fraichement coupé, mélange de cdpres, d'échalottes francaises et de sauce béarnaise.
Servi avec crostinis de focaccia.

Tartare de saumon fraises, liMme et SESAME.......ooooovveeeeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 16
Saumon de [‘Atlantique, fraises fraiches, émultion a la lime et sésame.
Servi avec crositini de focaccia.

@ Aliments du Québec Gb Produits d’ici \w Sans gluten @ Végé
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PATES

\?)h . . . i . @(ﬁ;
) Spaghetti sauce a la viande du Légendaire -
Q Sauce a la viande maison et champignons poélés. !).

20

Raviolis aux champignons €®» @
Sauce a la creme Nutrinor et champignons sauvages, parmesan St-Laurent
et micro-pousses.

24

Carbonara moderne Parmesan frais

Linguine crémeux a la pancetta et parmesan St-Laurent. sur demande.
24

Linguine aux fruits de mer
Sauce aux fruits de mer a la creme Nutrinor, crevettes, pétoncles et chair de crabe. 2

s 37 vk

EXTRAS

Extragratiné........., 4
S PaiNA LAl 4
: Painalailgratiné ... 7

Poitrine de poulet grillée........... 10

INSPIRATION DU CHEE

Plat selon 'inspiration du moment
Informez-vous a votre serveur.

SALADES ET TARTARES

POKE BOWI A SAUIMION......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssesseseesesssssssssseessessssssssesssseessssesssseen 21 @

Saumon de [Atlantique, riz a sushi, légumes croquants, sésame et mayonnaise lime et
sésame.

SAlAE CESA FEPAS......oo oo sree s essreeee e 27 @@

Emulsion classique, crotitons d lail, bacon Perron, parmesan St-Laurent et poitrine
de poulet au babeurre.

Tartar@ @ DOBUTF AAA ... eee s eeeees 31

Beeuf fraichement coupé, mélange de cdpres, d'échalottes francaises et de sauce béarnaise.
Servi avec crostinis de focaccia. Choix de frites ou salade.

Tartare de saumon fraises, lime et SESAME............coooooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 31
Saumon de [Atlantique, fraises fraiches, émultion a la lime et sésame.
Servi avec crositini de focaccia. Choix de frites ou salade.

@ Aliments du Québec Gb Produits d’ici &&‘ Sans gluten @ Végé
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GRILLADES

Toutes nos viandes de grade AAA sont servies avec des légumes, un accompagnement
au choix et une sauce (forestiére, jus de bceuf, poivres, bordelaise
ou béarnaise aux herbes fraiches).

CRilE MAISON VEZAN .....ooooeeeeeeeeeees oo sesess e 230
Protéine de soya, servi avec salade, croutons de focaccia, micropousses et créme sure.

BUIEEr @ DOBUT ........ooo oo emesssssesesee e 23
Beeuf AAA, fromage Perron 2 ans, confit d'oignons, salade, tomates, bacon,
sauce chipotle et cornichon frit. Accompagné de frites.

Brochette de poulet Maring............ oo 30 €&
Cubes de poulet marinés aux fines herbes, servie avec légumes du jour et un mélange de riz
sauvage.

Cotes levées de porc du Québec
Accompagnées de frites, de salade de choux et de sauce.

DIEMIE POMTION ottt ssasnssaees 29
POrtION COMPIETE oo 39
Tomahawk de POrC NAZANO ... 34 @ @

Porc du Québec de qualité supérieure, cuit sur le grill.

Bavette de DOBUS ... 35 @
Bavette 6 oz et oignons caramélisés. Cuisson suggérée : medium-saignant.

Filet mignon de boeuf AAA
Cuisson au choix.

Brochette de filet MINON AAA ..........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44 @
Cuite sur le grill, cuisson au choix.

Ro6ti de cote de boeuf AAA marinée
Cuisson lente. Possibilité de la griller sur demande.

B Ozt 45
L0 Ozt e 56
L2 Ot 67
LD OZ et 88
20 OZ oo 105
RibS 5t€ak COW-DOY 18 OZ ... 80 @

Céte de beeuf coupe Cow-boy cuite sur le grill. Cuisson suggérée : médium-saignant.

NOTRE SPECIALITE
—— LE CHATEAUBRIAND ;

Tendre filet mignon AAA mariné supérieur servi
a la facon bouquetiére et accompagné d’une sauce au choix :
bordelaise, forestiere, au poivre ou béarnaise aux herbes fraiches.

40z 35 60z 46 80z 58 100z 70
a N

@ Aliments du Québec Gb Produits d’ici &%; Sans gluten @ Végé




!j Restawrant- ba/r

POISSONS ET ERUITS DE MER

Fish and chips maison panés a la biére
Accompagnés de frites, de citron et d’'une sauce cdpres et citron.

28

= Saumon poélé au beurre
Poélé au beurre Nutrinor, accompagné de riz, de légumes et de beurre blanc.

31

Coquille de fruits de mer au fromage Perron
Sauce crémeuse maison aux fruits de mer, crevettes, pétoncles et chair de crabe.

39

Assiette du pécheur
Saumon poélé au beurre Nutrinor, 2 pinces de homard, 5 crevettes papillon a l'ail,
3 pétoncles, moules mariniéres et citrons grillés. Servie sur riz et salade.

83

A PARTAGER

Terre et mer pour deux personnes
2 fois 4 oz de chdteaubriand (cuisson au choix), 2 pinces de homard,
10 crevettes papillon a l'ail, 4 pétoncles, moules mariniéres et citrons grillés. Servi sur riz.

125

— T

PERSONNALISEZ VOTRE PLAT

0ignons caramelisés...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeoo 7
Oignons blancs ciselés et sautés au beurre Nutrinor.

Pommedeterre garnie.... oo, 7
Garnie de creme sire, bacon et oignons verts.
Gratinée au fromage Perron.

Extra champignons ..., 7
Champignons de Paris en quartier, poélés au beurre Nutrinor.

5 crevettes papillon & 1'ail.........oee. 16
Accompagnées de riz sauvage, de citron grillé
et de beurre blanc a l'ail.

Pince de homard de la Gaspésie. ..., 21O
2 pinces de homard accompagnées de riz sauvage,
de citron grillé et de beurre blanc a [ ail.

@ Aliments du Québec Gb Produits d’ici &&‘ Sans gluten @ Végé
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DESSERTS

Gateau mi-cuit au chocolat
7

Géteau au fromage et caramel salé
7

Baladin de mousse aux trois chocolats
7

Créme brulée maison
7

CAFES ALCOOLISES

Brazilian ... 14
IFIANAIS ..o 14
(=Y =41 Vo P11 oo 14
(S5 o7z T=d o] F= YO0 14

@ Aliments du Québec Gb Produits d'ici ‘%; Sans gluten @ Végé
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VOUS AVEZ UN EVENEMENT A FETER
ET VOUS ETES 12 PERSONNES* ET PLUS?

Nous vous offrons

LA NUITEE
LE NEUROSPA
[AQUAFUN

et ce tout a fait gratuitement™*

RESERVATION : 418 543-6120

*12 repas adultes aprés 16 h 30.
**Loffre est un forfait pour 2 personnes.






