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DEJEUNER

ooooooooooooooo

(Tous les déjeuners sont accompagnés d’un café filtre et d’'un jus d’orange)

JUS A’ OFANGE TTAIS.....oooooe e s s s ssnsneens 6
SMNOOTNIE AU JOUT ..ot 7
Bl A CEIEalES QVEC QT ...t es s 7
LE CONEINENTAL ... 10
Croissant et muffin du jour

LHEIMIEAZE ... s s ssnseeoon 11
Yogourt saupoudré de céréales

Pain doré aveC SIrOP A’ErabIe.............. oo 13
Crépes aVEC SIFOP A'EIrabIE ... ese e 13
Déjeuner Américain

JUOCUEI ..o 13
2 OCUF oot 14
Bacon ou jambon ou saucisses, pommes de terre, confiture, garniture de fruits et rotie

OMelette QUX TrOIS VIANAES ... 15
CrOISSANT AN .o s e e essnssenen 15

Oeuf, jambon, fromage Perron, salade, bacon et tomate

CEuf Bénédictine a I'épaule de jambon

L OUI e e e e e e e e e s et e e e et e e e e st ee e e e e e e e e s ee e es e seeneenee 14
2 QUL et s e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e et e e e s s e et seeee e ees e e seaneaneene 16
CEuf Bénédictine au saumon fumé

DU OOUI e e e e e e et e e ees e s e e et e e s s et e e e s et et eeeee e s s ee e ee e ne s 14
2 QUL et e e e s s e e e e e e e s et et e e e e s oot e e e ee s s e e e ee e s s s e e e re e e e 16
L 00 ettt ettt et e e ettt et e ettt e et eeeee e s e e e e eeeeeane e 18

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

11 ans et moins
7

Crépe au sirop d’érable
CEuf et viande
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ENTREES

Potage dU MOMENT ... 5

Soupe du jour selon l'inspiration du chef.

SAlAAE AU MAICNE ... eeee s sess s seses s s esssesee s senseee e s® O
Meélange de laitues, Iégumes croquants et vinaigrette maison.

EScargots A I'ail (eXtra grating 3 $) ... seseceeeeeseesesseeeeeee oo o & @
Escargots XL et beurre a l'ail St-Laurent.

(@01 31T a1 T a I3 {1 £ 10 @
Panés a l'anglaise, servis sur salade avec mayonnaise épicée.

SAlAAE CESAN ..ottt oo 11 &
Emulsion classique, croGtons a l'ail, bacon Perron et parmesan St-Laurent.

Soupe a l'oignon gratinée au fromage Perron........coooeoooeeeeeeeeee. 11 &
Sur focaccia.

CreVettes GUINNESS ...t 13

Tempura a la biere Guinness, servies avec mayonnaise chipotle.

Ailes de poulet et sauce maison

B IS e 14

L2 QIES oot 19

LG QIES oot 24
Batonnets de CaboUrON fritS. ... 14 4 Q
Bdtonnets de fromage régional frits, servis avec mini salade et sauce provencale maison.

Tartare de boeuf AAA

Beeuf fraichement coupé, mélange de cdpres, d'échalottes francaises et de sauce béarnaise.
Servi avec crostinis de focaccia.

Tartare de saumMON ClaSSIQUE ... 16
Saumon de [Atlantique, cdpres, échalote et moutarde a I'ancienne.
Servi avec crositini de focaccia.

GB Produits d'ici <%; Sans gluten @ Végé
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PATES

3#*"‘ Spaghetti sauce a la viande du Légendaire “‘tﬁi
3 Sauce a la viande maison et champignons poélés. 8
i\ 18 2

Raviolis aux champignons €» @
Sauce a la creme Nutrinor et champignons sauvages, parmesan St-Laurent
et micro-pousses.

24

Carbonara moderne Parmesan frais

Linguine crémeux a la pancetta et parmesan St-Laurent. sur demande.
24

Raviolis aux homards
Raviolis farcis, sauce a la bisque flambée au Brandy, parmesan St-Laurent et pince de homard.

36

Linguine aux fruits de mer

&  Sauce aux fruits de mer ala creme Nutrinor, crevettes, pétoncles et chair de crabe. )

"'\’ 37 s

Y Qﬁr)f
Extragratin......ooooooooo. 4
Painal’ail ..., 4
: Painalail grating ... 7

SALADES ET TARTARES

POKE BOWI A& SAUMION.....oooooeoeeeeeeeeeeee e seeseeseeesee s eesseessssseeseeseseeeeees 21 @

Saumon de I'Atlantique, riz a sushi, lEgumes croquants, sésame et mayonnaise pommes
et limes.

SA1AAE CESAN FEPAS.....oocovrrsecirressssssessesssses sttt sttt 25 &
Emulsion classique, crottons a l'ail, bacon Perron, parmesan St-Laurent et poitrine
de poulet au babeurre.

Tartare de@ DOBUF AAA ... eeseeseeeeee e meessseeeeeee 31
Beeuf fraichement coupé, mélange de cdpres, d'échalottes francaises et de sauce béarnaise.
Servi avec crostinis de focaccia. Choix de frites ou salade.

Tartare de saumMON ClaSSIQUE ... 31
Saumon de ['Atlantique, cdpres, échalote et moutarde a l'ancienne.
Servi avec crositini de focaccia. Choix de frites ou salade.

% Produits d'ici <%: Sans gluten @ Végé
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GRILLADES

Toutes nos viandes de grade AAA sont servies avec des legumes, un accompagnement
au choix et une sauce (forestiére, jus de bceuf, poivres, bordelaise
ou béarnaise aux herbes fraiches).

U= (ST RY<3 =t | 23 Q
Boulette végane, purée d'avocat, confit d'oignons, salade, tomates. Accompagné de frites.

BUIEEr A@DOBUT .....oooo oo eseseeeese e o 23
Beeuf AAA, fromage Perron 2 ans, confit d'oignons, salade, tomates, bacon,
sauce chipotle et cornichon frit. Accompagné de frites.

ETUTg == s (=N er= o SO 25 @
Cerf de Saint-Honoré, fromage régional, salade, tomates, confit d'oignons,
mayonnaise aux bleuets du Lac et cornichon frit. Accompagné de frites.

Poitrine de poulet aubabeUITe.............ececcceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29 @
Tendre poitrine de poulet nappée d'une sauce aux fromages régionaux. Servie sur riz.

Cotes levées de porc du Québec
Accompagnées de frites, de salade de choux et de sauce.

DIEIMIE POIEION oo es s senieees 29
POITION COMPIELE ... 39
Tomahawk de POrC NAZANO ... 34 @
Porc du Québec de qualité supérieure, cuit sur le grill.

BaVette d@ DOBUF ... 34 @

Bavette 6 oz et oignons caramélisés. Cuisson suggérée : medium-saignant.

Ro6ti de cote de boeuf AAA marinée
Cuisson lente. Possibilité de la griller sur demande.

B 07t 39
L0 Ozttt 48
L Ot e 56
LD O et 73
20 OZ e 89

Filet mignon de boeuf AAA
Cuisson au choix.

) OZ ettt ettt ettt et s st r e r e ee i 42

B 0z e 51
Brochette de filet mignON AAA ..., 44 @
Cuite sur le grill, cuisson au choix.

RibS StEak COW-DOY 18 OZ ........oooeoeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesssseeseessseessessesessseesssesssseen 73 @

Cote de beeuf coupe Cow-boy cuite sur le grill. Cuisson suggérée : médium-saignant.

NOTRE SPECIALITE

—— LE CHATEAUBRIAND ;

Tendre filet mignon AAA mariné supérieur servi
a la facon bouquetiére et accompagné d’une sauce au choix :
bordelaise, forestiere, au poivre ou béarnaise aux herbes fraiches.

40z 35 60z 42 80z 49 100z 56

Valide du jeudi au samedi.

HAN
17
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POISSONS ET ERUITS DE MER

Fish and chips maison panés a la biére
Accompagnés de frites, de citron et d’'une sauce cdpres et citron.

28

= Morue confite au gras de canard
Accompagnée de riz, de légumes du jour et d’'une sauce béarnaise aux herbes fraiches.

28

Saumon poélé au beurre
Poélé au beurre Nutrinor, accompagné de riz, de légumes et de beurre blanc.

31

Coquille de fruits de mer au fromage Perron
Sauce crémeuse maison aux fruits de mer, crevettes, pétoncles et chair de crabe.

39

Assiette du pécheur
Saumon poélé au beurre Nutrinor, 2 pinces de homard, 5 crevettes papillon a l'ail,
3 pétoncles, moules mariniéres et citrons grillés. Servie sur riz et salade.

83

A PARTAGER

Terre et mer pour deux personnes
2 filets mignon 4 oz (cuisson au choix), 2 pinces de homard, 10 crevettes papillon a [ ail,
4 pétoncles, moules mariniéres et citrons grillés. Servi sur riz.

118
()
PERSONNALISEZ VOTRE PLAT
Qignons caramelisés............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeon 7

Oignons blancs ciselés et sautés au beurre Nutrinor.

Pommedeterre 8arnie ..., 7
Garnie de creme sire, bacon et oignons verts.
Gratinée au fromage Perron.

Extra champignons ..., 7
Champignons de Paris en quartier, poélés au beurre Nutrinor.

5 crevettes papillon alail..........ccooooeeeeeeee 16
Accompagnées de riz sauvage, de citron grillé
et de beurre blanc a l'ail.

Pince de homard de la Gaspésie.............cccuccn, 219
2 pinces de homard accompagnées de riz sauvage,

de citron grillé et de beurre blanc a I ail.
% Produits d'ici <%: Sans gluten @ Végé
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DESSERTS

Gateau mi-cuit au chocolat
7

Géteau au fromage et caramel salé
7

Baladin de mousse aux trois chocolats
7

Créme brulée maison
V4

CAFES ALCOOLISES

Brazilian ...
IFIANAIS ..oooe e
(=Y =41 o F= Y1 S
L 0T T=d o] F= T oo






